Instrukcja obstugi dla opiekuna PHILIPS

—

RESPIRONICS

DreamStation CPAP

DreamStation CPAP Pro
DreamStation Auto CPAP
DreamStation BiPAP Pro
DreamStation Auto BiPAP

WAZNE! Przed przekazaniem urzqdzenia pacjentowi usunqc te instrukcje obstugi. Ustawienia cisnienia powinny by¢
regulowane wytqcznie przez lekarza.

Ten dokument zawiera instrukcje dotyczace dostepu do ekranéw opiekuna stuzacych do zmiany ustawien urzadzenia i
nawigacji po tych ekranach. Wiecej informacji na temat korzystania z urzadzen terapeutycznych DreamStation zawiera
Instrukcja obstugi.

Urzadzenie powinno by¢ stosowane wylacznie na zlecenie lekarza. Opiekun odpowiednio ustawi cisnienie i inne parametry
urzadzenia, w tym akcesoria, zgodnie z zaleceniami lekarza.

W razie potrzeby skontaktowania sie bezposrednio z firma Philips Respironics nalezy zadzwonic¢ do dziatu obstugi klienta
firmy Philips Respironics pod numer +1 724-387-4000 lub +49 815-293-060.

Uzyskiwanie dostepu do ekrandéw trybu opiekuna
Tryb opiekuna obejmuje ustawienia, ktére nie moga by¢ modyfikowane przez uzytkownika. Dostep do trybu opiekuna:

1. Wiaczy¢ zasilanie urzadzenia. Podtaczy¢ przewdd zasilajacy pradem przemiennym do zasilacza. Podfaczy¢ wtyczke
przewodu zasilajacego pradem przemiennym do gniazdka elektrycznego, ktére nie jest sterowane za pomoca
przetacznika sciennego. Podtaczyc¢ ztacze przewodu zasilajgcego do gniazda zasilania z tytu urzadzenia.

2. Gdy urzadzenie jest wigczone, nacisnac i przytrzymac jednoczesnie pokretto sterowania oraz przycisk Zmiana liniowa
na urzadzeniu przez co najmniej 5 sekund.

3. Uzytkownik jest teraz w trybie opiekuna. Istnieje mozliwo$¢ wyboru pomiedzy nastepujacymi ekranami trybu opiekuna.
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Ustawienia terapii Ustawienia komfortu Ustawienia urzadzenia Informacje Powrét do menu Pacjent



Poruszanie sie po ekranach trybu opiekuna

Interfejs uzytkownika (Ul) tego urzadzenia umozliwia zmiane ustawien urzadzenia i wyswietlanie informacji na temat terapii. Na

Ul sktada sie ekran wyswietlacza oraz pokretto sterowania. Obracanie pokrettem sterowania w dowolnym kierunku umozliwia

przewijanie opcji menu na ekranie wyswietlacza.
Uwaga: Wyswietlacz nie jest ekranem dotykowym. Aby poruszac sie po menu urzadzenia, konieczne jest uzycie pokretta
sterowania.

Zmiana ustawienia:

1. Obrécic¢ pokretto sterowania do zadanej opcji menu.

2. Nacisna¢ pokretto sterowania, aby wybra¢ wskazane ustawienie.

3. Obrdcic¢ pokretto sterowania, aby zmienic ustawienie.

4. Nacisna¢ ponownie pokretto sterowania, aby zapisa¢ zmiane.
Uwaga: Ikona obrotu pokretta [#] na ekranie wskazuje na konieczno$¢ obrotu pokretta w celu wykonania czynnosci. lkona
klikniecia pokretta ] na ekranie wskazuje na koniecznos¢ nacisniecia pokretta w celu wykonania czynnosci.
Uwaga: Nacisniecie pokretta w przypadku, gdy na ekranie pojawia sie strzatka w dot BY, oznacza przejécie do menu
podrzednego z dodatkowa liczba opcji. Nacisniecie pokretta w przypadku, gdy w menu podrzednym pojawia sie strzatka
w goére 4, oznacza powrdt do menu gtéwnego.
Uwaga: Widoki ekranow przedstawione w tej instrukgji sg tylko przyktadami. Rzeczywisty wyglad ekranéw moze roznic sie
w zaleznosci od modelu urzadzenia i ustawien opiekuna.

Opisy ekranéw trybu opiekuna
Nastepujace rozdziaty zawieraja opisy opcji dostepnych z poziomu ekranu Opiekun:
Ustawienia terapii, Ustawienia komfortu, Ustawienia urzqdzenia, Informacje, Powrdt do menu pacjenta

& Ustawienia terapii
Wybor tego ekranu powoduje przejscie do menu podrzednego, ktére umozliwia zmiane trybdw terapii
urzadzenia oraz ustawien cisnienia. Ustawienia te opisano ponizej.
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Przykladowe menu podrzedne Terapia

Uwaga: Nie wszystkie ustawienia tutaj przedstawione beda wyswietlane na urzadzeniu. Informacje podawane na
wyswietlaczu beda réznic sie w zaleznosci od modelu urzadzenia terapeutycznego i ustawien urzadzenia.

Ikona Tekst Opis
CPAP Tryb Ten ekran wyswietla ustawienie trybu terapii. W zaleznos$ci od modelu urzadzenia
terapeutycznego mozna wybrac tryb CPAP, CPAP-Check (C-Check), Auto-CPAP (Auto), Bi-
C-Check Level lub Auto Bi-Level (AutoB).
Auto Uwaga: Tryb CPAP-Check (C-Check) oferuje terapie CPAP z automatyczna regulacja
cisnienia w celu spetnienia potrzeb pacjenta w dtuzszym czasie. Po kazdych 30 godzinach
Bi-Level terapii urzadzenie terapeutyczne ocenia warto$¢ wskaznika ORDI (ang. obstructive
respiratory disturbance index, wskaznik obturacyjnych zaburzer oddechowych) oraz
AutoB cisnienie przyrostowe + 1 cm H,0, jezeli zachodzi taka potrzeba. Zakres zmian, ktérych

mozna dokonywac w czasie, jest ograniczony do + 3 cm H,0 ustawienia cisnienia CPAP-
Check, w przyrostach co 1 cm H,0.

OPti_Sta rt | Opti-Start Ta funkcja rozpoczyna sesje terapeutyczng Auto-CPAP przy poczatkowej wartosci cisnienia,
ktéra jest zblizona do 90% ciénienia z poprzedniej sesji. Ma to na celu zmniejszenie
prawdopodobienstwa wystapienia zdarzen zwigzanych z ci$nieniem resztkowym na
poczatku sesji terapeutycznej. Istnieje mozliwo$¢ wigczania i wylaczania tej funkgiji.




lkona

EZ-Start

Tekst
EZ-Start

Opis

Ta funkcja zmniejsza ustawienie ci$nienia terapeutycznego na kilka pierwszych dni, a
nastepnie stopniowo zwieksza jego wartos¢ az do osiggniecia zaleconego przez lekarza
ci$nienia terapeutycznego. Cisnienie poczatkowe odpowiada potowie cisnienia zaleconego,
ale nie spada ponizej 5 cm H,O. Po kazdym dniu pomysinego uzycia (sesja trwata dtuzej niz
4 godziny) ci$nienie terapeutyczne bedzie rosna¢ o warto$¢ 1 cm H,0, az do osiggniecia
cisnienia zaleconego przez lekarza.

Od tego momentu urzadzenie terapeutyczne dziata w normalnym trybie CPAP lub CPAP-
Check. Jezeli pacjent nie osiagnat zaleconej wartosci cisnienia po 30 dniach stosowania
funkcji EZ-Start, wowczas cisnienie terapeutyczne bedzie rosna¢ o 1 cm H,0 dziennie, az
zostanie osiaggniete ci$nienie zalecone. Funkcje EZ-Start mozna wiaczac lub wytgczac tylko
wowczas, gdy jest wiaczony tryb CPAP lub CPAP-Check.

A-TRIAL

A-Trial

Funkcja Auto-Trial umozliwia urzadzeniu prowadzenie terapii Auto-CPAP przez mozliwg do
wybrania liczbe dni. Istnieje mozliwo$¢ wiaczania i wytaczania tej funkgiji.

AUTO
C)

Dni badania A

Ten ekran umozliwia zmiane liczby dni wtaczenia funkgcji Auto-Trial. Istnieje mozliwos¢
wyboru liczby dni w zakresie od 3 do 30. Ustawieniem domyslnym jest 7 dni. Ustawienie to
wyswietlane jest tylko woéwczas, gdy tryb Auto-Trial jest dostepny i wigczony. Po osiaggnieciu
ostatniego dostepnego okresu wigczenia funkcji Auto-Trial test odpowiadajacy tej opcji
bedzie wyswietlany na czerwono.

AUTOX

Auto min.

Ten ekran umozliwia modyfikacje ustawienia minimalnego cisnienia automatycznej terapii.
Ustawienie to mozna regulowac w zakresie od 4 cm H,O do ustawienia maksymalnego
cis$nienia automatycznej terapii. To ustawienie jest wyswietlane tylko wéwczas, gdy tryb
Auto-CPAP jest wigczony lub jezeli funkcja Auto-Trial jest dostepna i wtaczona.

AUTOZ

Auto maks.

Ten ekran umozliwia modyfikacje ustawienia minimalnego cisnienia automatycznej terapii.
Istnieje mozliwo$¢ zmiany tego ustawienia z minimalnego ci$nienia automatycznej terapii
do wartosci 20 cm H,O. Ten ekran jest wy$wietlany tylko wéwczas, gdy tryb Auto-CPAP jest
wlaczony lub jezeli funkcja Auto-Trial jest dostepna i wigczona.

cm H20

Cisnienie

Ten ekran umozliwia modyfikacje cisnienia CPAP lub cisnienia poczatkowego trybu CPAP-
Check. W przypadku trybu Auto-Trial mozna wybra¢ ustawienie 90% cisnienia okreslanego
z trybu Auto-Trial, ale mozna tez zmodyfikowac to ustawienie w zakresie od 4 do 20 cm
H,O. Jezeli tryb Auto-Trial nie jest uzywany, ekran ten umozliwia jedynie zmiane ustawienia
cisnienia w zakresie od 4 do 20 cm H,0.

IPAP

IPAP

Ekran ten umozliwia uzytkownikowi modyfikacje ustawienia IPAP. Poczatkowe ustawienie
domyslne to 20 cm H,0. Ustawienie to mozna regulowac w zakresie od ustawienia EPAP do
25 cm H,0. Ten ekran wyswietlany jest tylko wtedy, gdy aktywny jest tryb Bi-level.

EPAP

EPAP

Ekran ten umozliwia uzytkownikowi modyfikacje ustawienia EPAP. Poczatkowe ustawienie
domysine to 4 cm H,0. Ustawienie to mozna regulowac w zakresie od 4 cm H,0 do
ustawienia IPAP. Ten ekran wyswietlany jest tylko wtedy, gdy aktywny jest tryb Bi-level.

IPAPZ

IPAP maks.

Ekran ten umozliwia uzytkownikowi modyfikacje maksymalnego ustawienia IPAP.
Okreslone tutaj ustawienie bedzie maksymalnym poziomem ci$nienia stosowanym podczas
wdechowej fazy oddechu. Ustawienie to mozna regulowa¢ w zakresie od minimalnego
ustawienia EPAP do 25 cm H,0. Ten ekran wyswietlany jest tylko wtedy, gdy aktywny jest
tryb Auto Bi-level.

EPAPX

EPAP min.

Ten ekran umozliwia zmiane ustawienia minimalnego ci$nienia EPAP. Okreslone tutaj
ustawienie bedzie minimalnym poziomem cisnienia stosowanym podczas wydechowej
fazy oddechu. Ustawienie to mozna regulowac w zakresie od 4 cm H,0 do maksymalnego
ustawienia IPAP. Ten ekran wyswietlany jest tylko wtedy, gdy aktywny jest tryb Auto Bi-level.




Ikona Tekst (0]][

PS min. Ten ekran umozliwia zmiane ustawienia minimalnego wspomagania cisnieniem. Ustawienie
Ps L to jest rbwne minimalnej dopuszczalnej réznicy miedzy IPAP i EPAP, gdy jest wtaczony tryb

- terapii Auto Bi-level. Ustawienie to mozna regulowac w zakresie od 0 cm H,0 do ustawienia
maksymalnego wspomagania cisnieniem. Ten ekran wyswietlany jest tylko wtedy, gdy
aktywny jest tryb Auto Bi-level.

PS maks. Ten ekran umozliwia zmiane ustawienia maksymalnego wspomagania ci$nieniem.

Fs : Ustawienie to jest rowne maksymalnej dopuszczalnej réznicy miedzy IPAP i EPAP, gdy jest
wiaczony tryb terapii Auto Bi-level. Ustawienie to mozna regulowac w zakresie od 0 cm H,0

do minimalnej wartosci 8 cm H,0 lub réznicy miedzy IPAP maks. a EPAP min. Ten ekran

wyswietlany jest tylko wtedy, gdy aktywny jest tryb Auto Bi-level.

— | Ustawienia komfortu

e Wybor tego ekranu powoduje przejscie do menu podrzednego, ktére umozliwia zmiane ustawien
komfortowego nawilzania i cisnienia. Ustawienia te opisano ponizej.

40

559 |[ com | [ s
A 3 4

- Y || FLEX || FLEX
020 || 40 ||AFex]| 3

Przyktadowe menu podrzedne Komfort

Uwaga: Nie wszystkie ustawienia tutaj przedstawione beda wyswietlane na urzadzeniu. Informacje podawane na
wyswietlaczu beda réznic sie w zaleznosci od modelu urzadzenia terapeutycznego i ustawien urzadzenia.

Ikona Tekst (0]]
Nawilzanie To ustawienie umozliwia wyboér stosowanego trybu Nawilzanie. Istnieje mozliwos¢
wyboru pomiedzy opcjg Staty lub Regulowany. Jezeli podgrzewany przewdd jest
podtaczony do urzadzenia, wéwczas ono automatycznie aktywuje tryb nawilzania

Nagrzewany przewod.

Tryb Staly zapewnia state nagrzewanie na ptycie grzejnej nawilzacza. W okreslonych
warunkach i przy pewnych ustawieniach tryb ten moze powodowac wystapienie
kondensacji w przewodzie. Tryb Regulowany dostosowuje temperature ptyty
grzejnej do warunkéw panujacych w pomieszczeniu. Stuzy do zapobiegania
powstawaniu kondensacji w przewodzie.

Nawilzacz To ustawienie umozliwia wybér zadanego ustawienia wilgotnosci dla nawilzacza:
SSS 0,1,2,3,41ubs.
Temperatura To ustawienie pozwala na wybor zadanej temperatury podgrzewanego przewodu:

m @ przewodu 0,1,2,3,4lub5.
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SMART

Tekst

SmartRamp

Opis

W przypadku wtaczonego trybu SmartRamp funkcja zmiany liniowej urzadzenia
terapeutycznego wykorzystuje algorytm automatycznego miareczkowania w
okresie zmiany liniowej. Daje to pacjentowi mozliwos¢ utrzymywania nizszych
wartosci cisnienia w okresie zmiany liniowej w celu tatwiejszego przywykniecia do
terapii.

Tryb SmartRamp dziata w rézny sposéb. Zalezy to od trybu terapii, z ktérego
korzysta urzadzenie.

*W trybach CPAP lub CPAP-Check funkcja SmartRamp stosuje algorytm Auto-CPAP
w okresie zmiany liniowej. Cisnienie Poczatek zmiany liniowej staje sie cisnieniem
Auto min. w okresie zmiany liniowej. Cisnienie Auto maks. podczas zmiany liniowej
jest ci$nieniem CPAP lub CPAP-Check.

*W trybach Auto funkcja SmartRamp stosuje algorytm Auto-CPAP w okresie zmiany
liniowej. Cisnienie Poczatek zmiany liniowej staje sie ciénieniem Auto min. w okresie
zmiany liniowej. Cisnienie Auto maks. w czasie zmiany liniowej jest ci$énieniem Auto
min. w normalnym trybie Auto.

*W trybach BiPAP lub Auto-BiPAP funkcja SmartRamp stosuje podczas okresu
zmiany liniowej zmodyfikowanga wersje algorytmu Auto-BiPAP. Cisnienie Poczatek
zmiany liniowej staje sie cisnieniem EPAP min.; stosowane jest Minimalne
wspomaganie cisnieniem. Maksymalne cisnienie IPAP podczas zmiany liniowej to
EPAP lub EPAP Min w przypadku normalnego trybu BiPAP lub Auto-BiPAP.

Okres SmartRamp zakonczy sie w jeden z dwdch sposobow:

1) Jezeli ci$nienie SmartRamp osigga warto$¢ minimalna cisnienia wybranego trybu
terapeutycznego, wéwczas tryb SmartRamp wytacza sie, a urzadzenie dziata dalej,
stosujac terapie w wybranym trybie terapeutycznym, lub:

2) Jezeli wartos¢ cisnienia SmartRamp nie osigga wartosci minimalnego cisnienia
wybranego trybu terapeutycznego do korica czasu zmiany liniowej, wéwczas
cisnienie jest zwigkszane w tempie ok. T cm H,O na minute. Po osiggnieciu przez
cisnienie wartosci minimalnej cisnienia wybranego trybu terapeutycznego
urzadzenie bedzie dalej dziatato, stosujac u pacjenta terapie w wybranym trybie.
Jezeli tryb SmartRamp nie zostat wtgczony, wéwczas aktywny jest standardowy tryb
cisnienia liniowego.

A

Czas zmiany
liniowej

Po ustawieniu wartosci Czas zmiany liniowej urzadzenie zwigksza cisnienie
terapeutyczne od wartosci ustawionej na ekranie Poczatek zmiany liniowej)do
ustawienia ci$nienia terapeutycznego w okreslonym tu czasie. Jezeli cisnienie
terapeutyczne jest ustawione na wartos¢ 4 cm H,0 (ustawienie minimalne), ten
ekran nie bedzie wyswietlany.

Uwaga: Zaleznie od trybu terapeutycznego ustawienie ci$nienia terapeutycznego
moze by¢ cisnieniem CPAP, CPAP-Check, Auto min., EPAP [ub EPAP min.

Uwaga: Jesli ustawienie Czas zmiany liniowej wynosi 0, opcja Poczatek zmiany
liniowej nie bedzie wyswietlana.

Poczatek zmiany
liniowej

Wyswietla ci$nienie poczatkowe zmiany liniowej. Istnieje mozliwo$¢ zwiekszania lub
zmniejszania cisnienia poczatkowego zmiany liniowej w odstepach co 0,5 cm H,O.
Opcja ta jest dostepna tylko wéwczas, gdy wartos¢ ustawienia Czas zmiany liniowej
jest >0, a wartosc cisnienia terapeutycznego jest >4 cm H_O.

Uwaga: Zaleznie od trybu terapeutycznego ustawienie ci$nienia terapeutycznego
moze by¢ cisnieniem CPAP, CPAP-Check, Auto min., EPAP [ub EPAP min.




Tekst

Flex

Opis

Ten ekran wyswietla ustawienie trybu komfortu Flex. W zaleznosci od modelu urzadzenia
terapeutycznego i stosowanego trybu terapii mozna wybrac opcje: C-Flex, C-Flex+, A-Flex
lub Bi-Flex. Istnieje tez mozliwo$¢ wylaczenia tego ustawienia.

Ustawienie Flex

Na tym ekranie mozna zmieniac¢ ustawienie Flex (1, 2 lub 3) jesli opcja Flex jest
uaktywniona. Ustawienie wartosci, 1" nieznacznie obniza cisnienie. Aby dodatkowo
obnizy¢ cisnienie, nalezy ustawi¢ wyzszg wartosc.

Blokada Flex

Umozliwia zablokowanie ustawienia Flex w przypadku, gdy opiekun chce, aby pacjent nie
mogt tego ustawienia zmienic.

Czas narastania

Czas narastania to czas potrzebny na to, aby urzadzenie przeszto od EPAP do IPAP. Ekran
ten umozliwia uzytkownikowi regulacje czasu narastania w celu znalezienia zagdanego
ustawienia. Jest to dostepne tylko wtedy, gdy funkcja Flex zostanie wytaczona, a
urzadzenie bedzie dziatato w trybie Bi-level lub Auto Bi-level.

« 0 (wyt.) redukuje funkcje czasu narastania do najnizszego ustawienia (wyt. = 150 ms).

« 1 ustawia czas narastania jako 1 (200 ms).

« 2 ustawia czas narastania jako 2 (300 ms).

« 3 ustawia czas narastania jako 3 (400 ms).

Blokada czasu
narastania

Umozliwia zablokowanie ustawienia Czas narastania w przypadku, gdy opiekun chce, aby
pacjent nie mégt tego ustawienia zmienic.

Rodzaj przewodu

Ustawienie umozliwia wybranie odpowiedniej $rednicy przewodu uzywanego

z urzadzeniem. Mozna wybrac (22) dla przewodéw firmy Philips Respironics o srednicy
22 mm lub (15) dla przewodoéw firmy Philips Respironics o $rednicy 15 mm. Jesli jest
stosowany podgrzewany przewdd, urzadzenie automatycznie zmieni to ustawienie na
odpowiedni rodzaj przewodu (15H).

&

Blokada rodzaju
przewodu

To ustawienie umozliwia zablokowanie ustawienia rodzaju przewodu zaréwno w
przypadku przewodu 15 mm, jak i 22 mm, jezeli opiekun nie chce, aby pacjent mogt to
zmienid.

<~

Rodzaj maski

To ustawienie umozliwia wyboér odpowiedniego ustawienia oporu rodzaju maski
(znanego takze jako Kontrola oporu System One) dla maski firmy Philips Respironics.
Funkcja ta umozliwia urzadzeniu zmiane poziomu kompensacji cisnienia w celu
dopasowania maski. Na opakowaniu maski znajduje sie informacja okreslajaca ustawienie
oporu dla tej maski.

Uwaga: Wazne jest, aby uzywac prawidtowego ustawienia oporu Rodzaj maski, aby
zapewnic¢ pacjentowi wiasciwe cisnienie.

=

Blokada rodzaju
maski

Umozliwia zablokowanie ustawienia oporu Rodzaj maski, jezeli opiekun nie chce, aby
pacjent samodzielnie zmieniat to ustawienie.

Sprawdz
dopasowanie
maski

Ustawienie sprawdzania dopasowania maski mozna wiaczac i wytgczaé. Funkgcja ta
umozliwia pacjentowi sprawdzenie dopasowania maski przed rozpoczeciem terapii.
W tym celu nalezy zmierzy¢ ilos¢ wycieku z obwodu pacjenta.




@ Ustawienia urzadzenia

Wybdr tego ekranu powoduje przejscie do menu podrzednego, ktére umozliwia zmiane sposobu wyswietlania
B informacji przez urzadzenie. Ustawienia te opisano ponizej.
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Przyktadowe menu podrzedne Urzadzenie

Uwaga: Nie wszystkie ustawienia tutaj przedstawione beda wyswietlane na urzadzeniu. Informacje podawane na
wyswietlaczu beda réznic sie w zaleznosci od modelu urzadzenia terapeutycznego i ustawien urzadzenia.

lkona Tekst Opis
AHI Pokaz Istnieje mozliwos¢ wyboru, czy wskazniki bezdechu/sptycenia oddechu, Srednie wartosci

wskaznik Dopasowanie maski oraz srednie wartosci Czasy wystepowania oddechu Cheyne-Stokesa

bezdechu/ beda wyswietlane na ekranach informacyjnych pacjenta.

sptycenia

oddechu/

dopasowania/

Cheyne-Stokes

cn HO Jednostki Jesli ta funkcja jest aktywna, uzytkownik ma mozliwo$¢ wyboru wyswietlanych jednostek
2 cisnienia cisnienia. Mozna wybiera¢ pomiedzy jednostkami,cm H,0" lub ,hPa’".

Automatyczne Te funkcje mozna wigczy¢ lub wylaczyé, jesli urzadzenie ma automatycznie wigczaé

wiaczenie przeptyw powietrza za kazdym razem, gdy pacjent przytozy interfejs (maske) do swoich
drég oddechowych.

Automatyczne Te funkcje mozna wigczac lub wylgczag, jesli urzadzenie ma automatycznie wytgczac

wylaczenie przeptyw powietrza, za kazdym razem, gdy pacjent odsunie interfejs (maske) od swoich
drég oddechowych.

Jezyk Ta funkcja umozliwia wybor jezyka, w ktérym wyswietlane sg informacje na ekranie.
Istnieje mozliwo$¢ wyboru nastepujacych jezykéw: angielskiego (EN), niemieckiego (DE),
hiszpanskiego (ES), francuskiego (FR), wtoskiego (IT), portugalskiego (PT), portugalskiego
brazylijskiego (BR), dunskiego (DK), niderlandzkiego (NL), finskiego (Fl), norweskiego
(NO), szwedzkiego (SW), czeskiego (CZ) lub polskiego (PL). Mozna tez wytaczy¢ jezyk (0),
co 0znacza, ze na ekranie urzadzenia beda wyswietlane wytacznie ikony.

Usun Wybor tego ustawienia powoduje wytaczenie domysinych przypomnien pacjenta, ktére

przypomnienia zostaty fabrycznie wtaczone w urzadzeniu terapeutycznym.

domyslne Uwaga: Nie powoduje to wytaczenia przypomnien dodatkowych, ktére uzytkownik mogt

wiaczy¢ w Encore. Komunikaty Encore wymagaja usuniecia lub modyfikacji w Encore.

Resetuj dane

Funkcja Resetuj dane stuzy do usuwania danych pacjenta z urzadzenia terapeutycznego,
jak rowniez karty SD i modemu, jezeli zainstalowano). Po kliknieciu polecenia Resetuj
dane nastapi wyswietlenie monitu o potwierdzenie resetu. Ponowne klikniecie
spowoduje reset danych w urzadzeniu.

Uwaga: Polecenie Resetuj dane powoduje reset ustawienia Godz. pracy dmuch., ktére
jest widoczne dla pacjenta, ale nie resetuje ustawienia Godziny pracy aparatu w menu
Dostawca.




0 Ekrany informacyjne
U Wybor tego ekranu powoduje przejscie do menu podrzednego, ktére umozliwia wyswietlenie informacji na

I temat uzytkowania urzadzenia przez pacjenta. Ekrany informacyjne opisano ponizej.

Uwaga: Nie wszystkie ekrany tutaj przedstawione beda wyswietlane na urzadzeniu. Informacje podawane na wyswietlaczu
beda réznic sie w zaleznosci od modelu urzadzenia terapeutycznego i ustawien urzadzenia.

lkona

Tekst

Telefon

Opis

Ten ekran wyswietla faczng liczbe godzin terapii dla urzadzenia, taczna liczbe godzin
pracy dmuchawy oraz taczna liczbe dni, w ktérych korzystano z urzadzenia, gdy
sesje trwaty dtuzej niz 4 godziny. Zliczanie obejmuje okres od ostatniego resetu
urzadzenia. Na tym ekranie wyswietlany jest rowniez numer sprawdzenia zgodnosci,
ktérego mozna uzy¢ do potwierdzenia, ze przekazane dane pochodza z tego ekranu.

Dni>4

Ten ekran wyswietla zbiorcza liczbe ponad 4-godzinnych sesji terapeutycznych
urzadzenia w obrebie czasowym 1 dnia, 7 dni i 30 dni.

Godziny terapii

Urzadzenie jest w stanie rozpoznac réznice miedzy czasem, gdy pacjent rzeczywiscie
korzysta z terapii, a czasem, gdy dmuchawa jest po prostu wiaczona. Ten ekran
wyswietla ilos¢ czasu, w jakim pacjent rzeczywiscie korzysta z terapii urzadzeniem

w ciagu jednego, ostatniego dnia. Wyswietla on takze srednig ilos¢ czasu, gdy
urzadzenie faktycznie zapewniato pacjentowi terapie, obliczana w ramach okresu
7-dniowego i 30-dniowego (zaktadajac, ze urzadzenie ma dane odpowiednio

z przynajmniej 7 lub 30 dni). Jezeli do tych obliczen urzadzenie ma tylko dane

z 5 dni, $rednia wartos$¢ z 5 dni bedzie wyswietlana w miejscu wyswietlania
rezultatéw 7-dniowych..

Godziny pracy
urzadzenia

Ekran ten wyswietla liczbe godzin dziatania dmuchawy w ciggu catego okresu
uzytkowania urzadzenia.

Dopasowanie
maski

Wyswietla warto$¢, 100 - % duzego wycieku” Wartos¢ % duzego wycieku jest to
odsetek czasu, w ktérym wyciek z maski byt tak duzy, ze urzadzenie nie mogto
juz identyfikowac zdarzert oddechowych z doktadnoscia statystyczna. Wyswietla
wartosc¢ dla ostatniego 1 dnia, jak réwniez wartosci z ostatnich 7 i 30 dni.

AHI Wskaznik Urzadzenie gromadzi indywidualne wskazniki bezdechu/sptycenia oddechu (AHI)
bezdechu/ dla kazdej sesji, w ktdrej pacjent stosowat urzadzenie. Ten ekran wyswietla nocna
sptycenia wartos¢ AHI w ciggu ostatniej doby. Wyswietla on takze srednig tych indywidualnych
oddechu conocnych wartosci AHI, obliczana w ramach 7-dniowego i 30-dniowego okresu

(zaktadajac, ze urzadzenie ma dane odpowiednio z co najmniej 7 lub 30 dni). Jezeli
do tych obliczen urzadzenie ma tylko dane z 5 dni, Srednia wartos¢ z 5 dni bedzie
wyswietlana w miejscu wyswietlania rezultatéw 7-dniowych.

CSR Oddech Cheyne- | W ciggu kazdej nocy urzadzenie rozpoznaje procent czasu, w ktérym pacjent miat
Stokesa oddech Cheyne-Stokesa. Ten ekran wyswietla nocng wartos¢ oddechu Cheyne-

Stokesa w ciggu ostatniej doby. Wyswietla on takze $rednig tych indywidualnych
nocnych wartosci oddechu Cheyne-Stokesa, obliczang w ramach 7-dniowego

i 30-dniowego okresu (zaktadajac, ze urzadzenie ma dane odpowiednio

z przynajmniej 7 lub 30 dni). Jezeli do tych obliczen urzadzenie ma tylko dane

z 5 dni, Srednia warto$¢ z 5 dni bedzie wyswietlana w miejscu wyswietlania
rezultatéw 7-dniowych.




Ikona Tekst (0]][

90% 90% cisnienia W ciagu kazdej nocy urzadzenie rozpoznaje 90% cisnienia osiggniete przez algorytm
trybu Auto. 90% cisnienia zdefiniowane jest jako wartos¢ cisnienia stanowigca
gorng granice przedziatu cisnien, ktéry urzadzenie stosowato przez 90% czasu sesji.
Jezeli n. urzadzenie rozpoznawato przeptyw powietrza przez 10 godzin, z czego

9 godzin ci$nienie znajdowato sie na poziomie nie wyzszym niz 11 cm H,0, a przez

1 godzing na poziomie ponad 11 cm H,0, wowczas warto$¢ 90% cisnienia wynosi

11 cm H,O. Ten ekran wys$wietla nocna warto$c 90% cisnienia w ciggu ostatniej doby.
Wyswietla on takze $rednia tych indywidualnych conocnych wartosci 90% cisnienia,
obliczang w ramach 7-dniowego i 30-dniowego okresu (zaktadajac, ze urzadzenie
ma dane odpowiednio z przynajmniej 7 lub 30 dni). Jezeli do tych obliczen
urzadzenie ma tylko dane z 5 dni, $rednia wartos¢ z 5 dni bedzie wyswietlana w
miejscu wyswietlania rezultatéw 7-dniowych. Ten ekran jest wyswietlany tylko
wtedy, gdy urzadzenie dziata w trybie terapeutycznym Auto-CPAP lub Auto-Trial.

IPAP 909% | IPAP:90% Wyswietla warto$c 90% cisnienia wdechowego dla jednego, ostatniego dnia, jak
cisnienia réwniez $rednie wartosci z ostatnich 7 i 30 dni. Funkcja dostepna jest w modelach
z ustawieniem Auto BiPAP.
EPAP 90% | EPAP: 90% Wyswietla warto$¢ 90% cisnienia wdechowego dla jednego, ostatniego dnia, jak

Pressure (EPAP: | réwniez Srednie wartosci z ostatnich 7 i 30 dni. Funkcja dostepna jest w modelach
90% cisnienia) z ustawieniem Auto BiPAP.

A-Trial A-Trial Jezeli tryb Auto-Trial jest dostepny i wtgczony, na tym ekranie wyswietlana jest
informacja Dni: xx/xx (gdzie xx/xx oznacza liczbe kompletnych dni badania/liczbe
wybranych dni trial).

ﬁ} Powrét do trybu pacjenta

Wybér tego ekranu powoduje wyjscie urzadzenia z trybu Dostawca i powr6t do trybu Pacjent. Tryb Dostawca wyfacza
sie réwniez po 5 minutach braku aktywnosci urzadzenia, a urzadzenie automatycznie powraca do trybu Pacjent.

Narzedzie diagnostyczne do sprawdzania wydajnosci

Narzedzie do rozwigzywania probleméw Sprawdzanie wydajnosci jest narzedziem do autodiagnostyki wbudowanym

w urzadzenie terapeutyczne. Umozliwia szybka, zdalna ocene dziatania urzadzenia terapeutycznego. Jezeli pacjent zgtasza
watpliwosci dotyczace prawidtowosci funkcjonowania urzadzenia, nalezy poprosic¢ go o klikniecie opcji Sprawdzenie wydajnosci
w menu pacjenta Moj dostawca. Narzedzie sprawdza dmuchawe i cate urzadzenie pod katem btedéw operacyjnych. Nastepnie
na ekranie wyswietlane sg informacje, czy urzadzenie przeszto test pomysinie (zielony symbol zaznaczenia na ekranie) lub

czy nalezy oddac je do naprawy (czerwony symbol X). Jezeli zainstalowano modem, narzedzie Sprawdzenie wydajnosci
automatycznie wysyta pulpit rozwigzywania probleméw do oprogramowania zarzadzajacego pacjenta EncoreAnywhere. Pulpit
oferuje przeglad kluczowych ustawien urzadzenia i dane statystyczne, ktére utatwiajg rozwigzanie problemu droga telefoniczna.
Jezeli w urzadzeniu terapeutycznym nie zainstalowano modemu, mozna poprosi¢ pacjenta o odczytanie przez telefon pieciu
kodoéw z ekranu Performance Check (Sprawdzenie dziatania). W celu wypetnienia pél pulpitu rozwigzywania probleméw mozna
odszyfrowac kody, korzystajac z oprogramowania EncoreAnywhere, EncorePro lub Encore Basic.

Tryb Demonstracja

Tryb Demonstracja umozliwia demonstrowanie réznych ustawien urzadzenia przy wtaczonej dmuchawie, aby pacjent
mogt odczud réznice cisnienia w zaleznosci od ustawien urzadzenia. Aby przejs¢ do trybu Demonstracja, nalezy przejs¢
do menu Dostawca, a nastepnie przytrzymac przycisk Terapia przez 5 sekund. Dmuchawa zostanie uruchomiona, a na
urzadzeniu wyswietli sie menu Demonstracja, w ktérym mozna wybrac nastepujace ustawienia:

« Tryb — dostepne opcje beda uzaleznione od modelu uzywanego urzadzenia terapeutycznego. Uwaga: opcje A-Trial,
Ez-Start oraz Opti-Start s wytaczone w trybie Demonstracja.

- Cisnienie — dostepne opcje beda uzaleznione od modelu uzywanego urzadzenia terapeutycznego.



« Typ opcji Flex — dostepne opcje beda uzaleznione od modelu uzywanego urzadzenia terapeutycznego.

+ Ustawienie opcji Flex — ustawienie opcji Flex mozna zmienia¢, aby zademonstrowa¢ pacjentowi réznice poziomu
cisnienia. Uwaga: wytaczenie funkcji Flex w urzadzeniu do terapii dwupoziomowej spowoduje wiaczenie ustawienia
regulacji czasu narastania.

Uwaga: przejscie w tryb Demonstracja spowoduje wylgczenie ustawienia 5-minutowego czasu wygasniecia trybu Dostawca.

W trybie Demonstracja nie bedg rejestrowane dane dotyczace przestrzegania zalecen przez pacjenta, nacisniecie
przycisku zmiany liniowej nie bedzie miato zadnego skutku, nawilzacz bedzie pracowat z biezgcymi ustawieniami, ktérych
regulacja w tym trybie bedzie niemozliwa, a regulacja ustawien nie bedzie miata zadnego wptywu na istniejagce ustawienia
przepisanej terapii w menu Dostawca. Aby wyjs¢ z trybu Demonstracja, nalezy nacisna¢ przycisk Terapia. Nastapi powrot
do petnego menu Dostawca.

Definicje zdarzen
Urzadzenie DreamStation monitoruje czynnos¢ oddechowg i wykrywa okresy bezdechu oraz sptycenia oddechu.

Zdarzenie Definicja

Wykrywanie Bezdech zostanie wykryty, jesli przeptyw powietrza spadnie o 80% wzgledem linii bazowej na okres co najmniej 10
bezdechu przy sekund lub jesli nie bedzie przeptywu powietrza przez 10 sekund.
gleQrozr;]yéh/ h W czasie trwania bezdechu urzadzenie dostarcza jednego lub wiecej kontrolnych impulséw cisnienia. Urzadzenie ocenia
gijzny}f ror?ac reakcje pacjenta na impuls(-y) kontrolne i szacuje, czy bezdech zdarzyt sie, gdy pacjent miat drozne, czy niedrozne drogi
oddechowyc oddechowe. Drogi oddechowe oceniane sg jako drozne, jesli kontrolny impuls ci$nienia tworzy znaczny przeptyw;
w innym przypadku drogi oddechowe oceniane sg jako niedrozne.
Wykrywanie RERA (Respiratory effort-related arousal — wybudzenia spowodowane wysitkiem oddechowym) zdefiniowany jest jako
RERA rozbudzenie nastepujace po 10-sekundowej lub dtuzszej sekwencji oddechéw charakteryzujacych sie wzmagajacym
sie wysitkiem oddechowym, ktére jednak nie spetniajg kryteriow bezdechu lub sptycenia oddechu. Chrapanie, mimo
ze zwykle towarzyszy temu stanowi, nie musi by¢ obecne. Algorytm RERA monitoruje obecno$¢ sekwencji oddechéw
wykazujgcych zaréwno nieznaczne obnizenie przeptywu powietrza, jak i narastajace ograniczenie przeptywu. Jedli taka
sekwencja oddechéw konczy sie nagtym zwiekszeniem przeptywu powietrza z jednoczesnym brakiem ograniczenia
przeptywu i zdarzenie to nie spetnia warunkéw bezdechu lub sptycenia oddechu, wskazuje to na obecno$¢ RERA.
Oddech Cheyne- Uporczywy wzorzec oddechowy charakteryzujacy sie naprzemiennym zanikaniem i wzmaganiem oddechu,
Stokesa powtarzajacy sie co 30 do 100 sekund. Najnizszy punkt tego wzorca oddechowego charakteryzuje sie przynajmniej 40%
obnizeniem przeptywu powietrza w stosunku do ustalonego przeptywu podstawowego. Aby by¢ uznany za oddech
Cheyne-Stokesa, wzorzec ten musi wystepowac przez kilka minut.
Oddech Cheyne-Stokesa nie stwarza podstaw do zmiany terapii.
Wykrywanie Urzadzenie monitoruje wzgledne zmiany wartosci szczytowych, ptaskosci, zaokraglen oraz ksztattu (zakrzywienia)
ograniczenia wykresu przeptywu powietrza na etapie wdechu. Zmiany te sa obserwowane przez kroétki (grupy 4 oddechéw) i dtugi
przeptywu okres (kilka minut). Pomiary statystyczne pomagajg zminimalizowac wykrywanie fatszywych zdarzen, co umozliwia
wykrywanie nawet niewielkich zmian.
Wykrywanie Sptycenie oddechu jest wykrywane, jesli przeptyw powietrza spadnie o ok. 40% wzgledem linii bazowej no okres co
sptycenia oddechu najmniej 10 sekund.
Wykrywanie Drgania powodowane chrapaniem sa wykrywane, jesli w trakcie wdechu pacjenta wystepuje okreslona czestotliwos¢
chrapania zmiany przeptywu. Drgania powodowane chrapaniem sg eliminowane przy cisnieniu powyzej 16 cm H,0.

Czyszczenie urzadzenia stosowanego przez wielu uzytkownikow
Ostrzezenie: Jesli urzadzenie jest uzywane do leczenia wielu uzytkownikéw, przed uzyciem przez kolejnego pacjenta wyrzucic
i wymienic filtr antybakteryjny.
Ostrzezenie: Nebulizacja i nawilzanie moga zwieksza¢ opor filtrow uktadu oddechowego. Operator musi czesto monitorowac
filtry systemu pod katem zwiekszonego oporu i blokady, aby zapewni¢ ci$nienie terapeutyczne.

Uwaga: W przypadku stosowania urzadzenia u wielu pacjentéw, przed kazdym nowym pacjentem zaleca sie uzycie opcji
Reset Data (Resetuj dane). Dodatkowe informacje mozna znalez¢ w czesci dotyczacej opcji resetowania danych w rozdziale
Ustawienia urzadzenia, ktéry znajduje sie w tej instrukcji.

Jezeli urzadzenie i/lub modut faczacy uzywane sa do leczenia wielu pacjentéw, konieczne jest, aby przez kazdym nowym
pacjentem wykonac nizej opisane czynnosci majace na celu wyczyszczenie urzadzenia i/lub modutu faczacego.

1. Przed czyszczeniem odtaczy¢ urzadzenie i wyja¢ modut taczacy. Ponadto wyjac niebieski filtr przeciwpytkowy i jednorazowy
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jasnoniebieski filtr ultradoktadny (jezeli jest uzywany).
2. Wyczyscic tylko zewnetrzne czesci urzadzenia i modut faczacy. Do czyszczenia zewnetrznej czesci urzadzenia i modutu

faczacego uzywac miekkiej szmatki jednego z nastepujacych srodkéw czyszczacych:

« tagodny srodek myjacy,

» 70% alkohol izopropylowy,

« chusteczki dezynfekujace DisCide,

» 10% roztwor wybielacza chlorowego.

3. Przed podtaczeniem przewodu zasilajgcego i ponownym
zatozeniem filtréw pozostawi¢ urzadzenie i modut taczacy do
catkowitego wyschniecia.

Uwaga: Instrukcja obstugi podgrzewanego nawilzacza
DreamStation zawiera informacje dotyczace czyszczenia
nawilzacza w przypadku stosowania go u wielu pacjentéw.

Sprawdzanie ci$nienia
OSTRZEZENIE: Jezeli urzadzenie nie dziata zgodnie ze
specyfikacja, oddac system do naprawy do autoryzowanego
punktu serwisowego firmy Philips Respironics.
Jesli konfiguracja ustawien pacjenta wymaga pomiaru cisnienia
manometrem, zastosowac sie do ponizszych instrukcji, aby
upewnic sie, ze urzadzenie dziata prawidtowo. Do pomiaru
cisnienia wymagane sa nastepujace elementy:
« zestaw do kalibracji cisnienia firmy Philips Respironics
Zestaw zawiera:
« Philips Respironics Whisper Swivel Il (1)
« zestaw do wzbogacania w O, firmy Philips Respironics (2)
« zaslepke z zamknietym koricem (3)
« przewody elastyczne firmy Philips Respironics (4)
« przewdd cisnieniowy (5)
« manometr cyfrowy firmy Philips Respironics (6) lub jego odpowiednik
Minimalne parametry techniczne:
0-25 cm H,0 (lub lepsze)
+0,3 cm H,0 — dokfadnos¢
+0,1 cm H,0 — rozdzielczoé¢
« niebieski filtr przeciwpytkowy (nieprzedstawiony na ilustracji)

Aby zweryfikowac cisnienie, wykona¢ nastepujace czynnosci:
1. Zainstalowac niebieski filtr przeciwpytkowy w urzadzeniu.
2. Nie podtaczajac urzadzenia do zasilania, potaczy¢ system zgodnie z przedstawionym schematem.

3. Wtaczy¢ manometr. Jesli nie wyswietla wartosci zerowej, wyregulowa¢ manometr do kalibracji. Jezeli manometr ma
zmienne ustawienia dla urzadzen, nalezy go ustawi¢ na cm H,0.

4. Podtaczyc¢ urzadzenie do zasilania i wtgczy¢ tryb opiekuna.
5. Ustawi¢ parametry terapii wedtug danych pacjenta.
6. Ustawi¢ okreslong wartosci cisnienia dla pacjenta.

7. Sprawdzi¢, czy ustawienie cisnienia odpowiada wartosci wyswietlanej na manometrze. Jezeli ustawienie cisnienia nie
odpowiada wartosci zmierzonej dla urzadzenia, nalezy skontaktowac sie z firma Philips Respironics lub autoryzowanym
centrum serwisowym, w celu naprawy urzadzenia.

8. Skonfigurowac pozostate parametry i wylaczyc tryb opiekuna. Urzadzenie jest gotowe do uzytku przez pacjenta.
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